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Nieuwsbrief februari 2011

Hier is dan mijn allereerste nieuwsbrief. Het afgelopen jaar is er voor mij een geweest van
veranderingen. Mijn reizen naar Egypte en Peru, de healing opleiding ‘Herinner je bestemming’
hebben een enorme transformatie tot gevolg. Eindelijk werd duidelijk wat ik zocht en durfde ik de
stap te zetten te gaan doen wat ik het liefste doe. Per 1 januari heb ik mijn baan opgezegd en nu ben
ik volledig aan de slag voor mijn praktijk Belevenderwijs.

In december besloot ik ook mijn naam te veranderen in Elise. Spannende ontwikkelingen allemaal en
ik geniet er enorm van. Heerlijk om het met jullie te delen.

Sinds ’95 bied ik al Coaching, Counseling, rouwbegeleiding en het ontwikkelen en begeleiden van
Rituelen aan. Nu is daar ook Heling van het Hart aan toegevoegd. Helingen die gebaseerd zijn op
wijsheid die van generatie op generatie is overgedragen bij de Inca’s, de Egyptenaren en de
Sjamanen uit de Altai-Siberié. Een mooie aanvulling op onze eigen wijsheid.

Agenda

Drumhealing 21 maart: Voor de 2° keer geef ik samen met Richard Schuring een drumhealing. Het
thema is dit keer het voorjaar. Het einde van de winter, een periode van naar binnen keren en
loslaten wat je niet meer nodig hebt zodat je klaar bent voor het voorjaar. We zetten de stap naar
buiten, de bloesem komt uit en bloei is in het vooruitzicht.

De drumhealing vindt plaats op prachtige locatie: Het Stadsklooster, Westeinde 101 te Den Haag. Er
is een beperkt aantal parkeerplaatsen beschikbaar.

We beginnen om 19.30 tot 21.30 uur

Bezoek Dofia Maria, Don Alejandro en Dennis van 23 t/m 27 april
Zoals ieder jaar komen ook dit voorjaar twee bijzonder krachtige en liefdevolle traditionele genezers
uit de Andes van Peru hun wijsheid en ceremonies met ons delen.
De afgelopen jaren organiseerde mijn lieve vriendin Thérese van der Veer (www.vederlicht.com) de

bezoeken. Vanwege de komst van het kindje van Thérese en Mahmoud heeft zij mij gevraagd dit
voorjaar de Paco’s te ontvangen en het programma te regelen. Ik ben er erg blij mee! De eerste
aanmeldingen komen al binnen.

Het is mogelijk een healing en/of traditionele inwijding te ontvangen. En natuurlijk kun je aanwezig
zijn bij het traditionele Inka dankoffer-ritueel, de Despacho en kun je deelnemen aan een van de
workshops.

Wil je meer informatie kijk dan op www.belevenderwijs.nl of mail naar info@belevenderwijs.nl.
Je kunt natuurlijk ook bellen: 06 49 399 598

Hartegroet,

Elise Helversteijn

Voel je vrij om deze nieuwsbrief door te sturen.
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Wil je deze nieuwsbrief niet ontvangen mail dan naar info@belevenderwijs.nl onder vermelding van:

Uitschrijven Nieuwsbrief.
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