
  
 

 

Nieuwsbrief november 2011 

 

 17 november: Leef je droom! Een benefiet avond voor Stichting Kuychi 

 20 t/m 27 in november:  De Peruaanse paqos Don Mareano en Don Claudio zijn in 

Den Haag  

 

Droom en Werkelijkheid 
Soms vraag ik me wel eens af wie nu eigenlijk bepaalt waar we in geloven. Dat bepaal ik zelf denk ik 

dan, althans dat geloof ik tenminste, maar is dat wel zo? Onze geschiedenis staat in de boeken 

beschreven. Maar is dat wel hoe het echt in elkaar zit of is het slechts de visie van de schrijver of van 

de op dat moment heersende opinie.  Hoe zit het eigenlijk met onze overtuigingen? Hoe zijn die 

ontstaan? Dromen zijn bedrog, eerst zien dan geloven, pas wanneer we iets met onze zintuigen 

kunnen waarnemen bestaat iets,  iets is pas waar wanneer het wetenschappelijk is bewezen.  Ga jij 

voor je droom of laat je je tegenhouden door bestaande overtuigingen?  Ik wens jullie alvast een 

droom maand toe.  

 

Leef je droom 
Een avond waarin twee vrouwen vertellen over hoe ze met droom en werkelijkheid omgaan. 

 

Helena van Engelen 
Helena verkocht haar huis in Amsterdam, ging naar Peru, vond 
daar een groene vallei en wist: hier moet ik zijn. Met werkloze 
Peruanen bouwde ze van lokale materialen een prachtig 
complex.  Misbruikte en/of verwaarloosde kinderen in Peru 
vinden hier een thuis. Zij geeft deze kinderen agelijks onderwijs 
en medische zorg en hun dagelijkse maaltijd. En daarmee: een 
toekomstperspectief, eigenwaarde en levenslust. In Nederland 
worden de belangen van deze organisatie behartigd door  
Stichting Kuychi. 

 

Mw. I. Kamar  

Mevrouw Kamar groeide op in Irak tijdens het regime van 
Saddam Hoessein. Hij voerde tot de tweede Golfoorlog in 2003 
een waar schrikbewind. Tegenstanders werden 
doodgeschoten, of langdurig opgesloten. Mevrouw Kamar 
voerde met andere familieleden eind jaren tachtig oppositie 
tegen dit bewind. Hoewel zij wist wat de gevolgen zouden 
kunnen zijn ging zij toch door. Zij werd gevangen genomen en 
ter dood veroordeeld.  Gelukkig wist zij te ontkomen. 

Beide vrouwen vertellen over hun dromen, en gaan met elkaar in gesprek over waar ze in geloven en waar 
ze nu staan in hun ontwikkeling. Ook is er ruimte voor het stellen van vragen.  De opbrengst van deze 
avond gaat naar Stichting Kuychi. 

 

Belevenderwijs 



 
 
 
Datum:  17 november 2011  
Tijd:  19.30 – 21.30 (zaal open 19.00) 
Locatie:  Diaconie De Bakkerij, Oude Rijn 44c, 2312 HG Leiden 
Prijs:  € 15,-- 
Info: Laura Karsters: 06-48211650 / Elise Helversteijn 06-49399598 
Aanmelden via:  Info@belevenderwijs.nl 

 

 
Droom en Werkelijkheid uit Peru 

De inwoners van de Qeros gemeenschap in Peru benaderen de werkelijkheid op een andere manier.  

Waar ze ook zijn, zij zijn altijd in verbinding met zichzelf, de aarde, de plek waar ze geboren zijn en 

met hun verwanten. Zij zoeken in zichzelf naar antwoorden en worden daarbij gesteund en gesterkt 

door licht, geluid, energie, natuurelementen en allerlei symbolen die deel uitmaken van hun dagelijks 

leven.  Voor hen is het vanzelfsprekend dat mensen een energieveld om zich heen hebben.  Je kunt 

het vergelijken met een soort benzinetank. Wanneer de benzine op is of er zit een mengsel van een 

andere brandstof in de tank, wordt je moe, ga je twijfelen over waar je mee bezig bent, over je 

dromen en kun je fysieke klachten krijgen.  De healingen en inwijdingen die de paqos geven zijn er op 

gericht je energieveld schoon te maken zodat er meer ruimte komt voor wie jij in wezen bent.  Je 

kunt gaan ervaren dat je onder andere meer energie hebt, dat je minder snel uit je evenwicht raakt 

en dat je heldere gedachten krijgt.   

 

Uit Peru: Don Mareano en Don Claudio van 20 t/m 27 november in Den Haag 

 

Despacho Ceremonie op zondag 20 november 

Het maken van een Despacho, tegenwoordig ook wel een mandala genoemd is wel een heel 

bijzondere ceremonie uit de Inca traditie. Met behulp van allerlei symbolen  wordt een prachtige 

mandala gemaakt. Het is steeds weer een verrassing hoe het eruit komt te zien. Dit is afhankelijk van 

het thema, de personen die aanwezig zijn en van wat er speelt in de wereld.  Ook jij mag je 

persoonlijke wensen erin verwerken.   Na afloop schenken ze de mandala aan de natuur. Soms door 

middel van een vuur,  ze begraven het en soms wordt de mandala geschonken aan het water.  Jouw 

wensen worden hierbij opgenomen in de universele energie en zet hiermee het transformatie proces 

in werking.  

Tijd: van 19.30 tot  22.00 uur 

Kosten: € 30,- 

Locatie: (afhankelijk van het aantal deelnemers) Nassauplein 69, Den Haag of Koningin 

Wilhelminalaan 524 te Voorburg 

 

Healingen, Inwijdingen en Persoonlijke sessies van 21 t/m 25 november 

 

De Mosoq Karpay 

Naast de drie basisinwijdingen is het nu ook mogelijk de Mosoq Karpay te ontvangen. Dit is een 

inwijding om de energie van je eerdere inwijdingen te bekrachtigen, te verdiepen en nieuw leven in 

te blazen. Het houdt de energiestromen in je meridianen actief.  Ook de paqos zelf ontvangen deze 

inwijding nog ieder jaar. 
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Een uitgebreide beschrijven van healingen, inwijdingen en persoonlijke sessie kun je ook op de 

website vinden. (http://www.belevenderwijs.nl/agenda.htm)  

Het loopt al aardig vol met aanmeldingen dus wanneer je nog een healing of een inwijding wilt,  

wacht dan niet te lang meer. 

 Een inwijding duurt ongeveer 2,5 uur en kost  € 240,- 

 Een healing/persoonlijke sessie duurt ongeveer een uur en kost € 130,- 

Locatie: Nassauplein 69, 2585 ED Den Haag 

 
Voor meer informatie over de inwijdingen die deze mensen geven kan ik het artikel 

"Inwijdingswegen volgens de Inka's" (T. van der Veer) van harte aanbevelen. Deze kun je vinden 

op de website: http://www.belevenderwijs.nl/agenda_50_3342416032.pdf 

Voor meer informatie over de inwijdingen die deze mensen geven kan ik het artikel "In Voor meer  

Working with Nature Spirits 
 

Workshop op zaterdag en zondag 26 en 27 november 

In this two-day workshop, Don Mariano will share with the students about nature spirits and how 

they work with them. He will teach the students how to be in contact with nature spirits, how to 

connect with them in a deep way, and how to work with them for healing purposes. The paqos will 

share how nature spirits work with gates of healing and also with portals to other dimensions. 

The paqos will share about two categories of nature spirits that they work with: 

 

(1)  Nature spirits who are connected with the “inside” of a person, that are connected with the 

organs of the body. These are called mukis. The paqos will call upon the mukis to assist with healing 

issues that are connected with the physical body, and with the organs in particular.  

For example, the paqos will understand that if a person has bad breath, it is an issue of the liver. 

Therefore, they will make contact with the mukis that are in “charge of” (or are the keepers, or 

stewards, of) the liver and will ask these nature spirits to assist them in working with the individual’s 

liver to help heal and reconcile the bad breath. This time we will be working with the heart as well.  

 

(2)  Nature spirits who are connected with nature (outside). These are called anchanchus. The paqos 

will call upon these nature spirits to connect with the layers of the earth, in correlation with the 

layers of yourself.  

Prijs:  € 320,- 

Tijden:  zaterdag  11.30 – 18.00 uur 

 Zondag   10.30 – 17.00 uur 

Locatie:  Pilar - Pilates & Yoga Studio, Koningin Wilhelminalaan 524, 2274 BM Voorburg 

 

Graag zelf je lunch meenemen. 

Wil je meer informatie mail naar info@belevenderwijs.nl of bel naar  06 49 399 598 

 

Hartegroet, 

 

Elise Helversteijn 

 

Voel je vrij om deze  nieuwsbrief door te sturen. Wil je deze nieuwsbrief niet ontvangen mail dan naar 

info@belevenderwijs.nl onder vermelding van: Uitschrijven Nieuwsbrief. 
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